SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

GIMNAZJUM IM. CZESLAWA MILOSZA
W TOPOLI KROLEWSKIEJ

ROK SZKOLNY 2011/2012



1
Ad. 1)

Zalozenia teoretyczne programu profilaktycznego.

Wychowanie to proces wspierania dziecka w rozwoju ukierunkowanym

na osiaganie petni dojrzatosci fizycznej, spotecznej, psychicznej

I duchowej.

Profilaktyka to proces wspierania dziecka w radzeniu sobie

z trudno$ciami zagrazajacymi rozwojowi oraz eliminacja czynnikow

zagrazajacych zdrowiu. To nie tylko dziatanie, ktéore ma na celu

Zapobieganie pojawieniu si¢ 1 rozwojowi danego niepozadanego

w konkretnej spotecznosci, ale roéwniez promowanie alternatywnych

zjawisk w stosunku do tych, ktére usituje si¢ wyeliminowac.

Niepozadane zjawiska wystepujace w srodowisku mtodziezowym to:

+ palenie tytoniu

» picie alkoholu

v zazywanie 1 rozprowadzanie narkotykow

v zazywanie substancji o dziataniu psychoaktywnym czyli dopalaczy

+ przemoc i agresja

+ niestosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa — narazanie zdrowia i
zycia Swojego oraz innych

+ niestosowanie si¢ do zasad zdrowego stylu zycia — nieprawidlowe
odzywianie, itp.

+ negatywny wplyw $rodkoéw masowego przekazu i internetu

+ brak szacunku 1 tolerancji dla innego cztowieka,

Profilaktyka nabiera wiec sensu w kontek$cie wychowania, ktore jest

jednym z gtownych priorytetow pracy szkoty

Program Profilaktyki jest, wigc zgodny z Programem Wychowawczym

Szkoty i plan pracy wychowawczej poszczegolnych klas.



Ad 2)

Strategie (dzialania) profilaktyczne programu.

Strategie informacyjne — ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji
na temat skutkéw zachowan ryzykownych, szkodliwosci uzywek i tym
samym umozliwienie dokonywania racjonalnych wyborow. Dostarczenie
wiedzy na temat etapéw rozwoju cztowieka, zdrowego stylu zycia, dbania
0 zdrowie swoje (np. rozpoznawanie Sswojego stanu zdrowia)
I innych ludzi.

Strategie edukacyjne — ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych
umiej¢tnosci psychologicznych, spotecznych oraz nawykow, ktore wplywaja
korzystnie na zdrowie. Tutaj m.in.; zwigkszenie otwartosci, uczenie
porozumienia si¢, umiejetnos¢ wspotpracowania, radzenia sobie z agresja,
ze stresem, asertywnos¢, ksztattowanie dobrej samooceny. Ksztatcenie zasad
zachowania sprzyjajacych zdrowiu, uwzgledniajacych bezpieczenstwo
wlasne 1 innych.

Strategie alternatyw — ich celem jest pomoc w zaspokajaniu waznych
potrzeb (np. sukcesu, przynalezno$ci) oraz osiaganie satysfakcji zyciowe]
przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania si¢ w pozytywna dziatalnos¢
(np. spoleczna, artystyczna, sportowa). Niesienie pomocy uczniom
w tworzeniu sytuacji, srodowisk sprzyjajacych zdrowiu, tworzeniu obyczaju
aktywnosci fizyczne;.

Strategie interwencyjne — ich celem jest pomoc uczniom, ich rodzicom
majacym trudnosci w identyfikowaniu 1 rozwiazywaniu swoich problemow
oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych. Niesienie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej uczniom ze specyficznymi trudnosciami
wynikajacymi z m.in. niepelnosprawnosci, niedostosowania spotecznego,
zagrozenia niedostosowaniem spotecznym, ze szczeg6Olnych uzdolnien,
ze specyficznych trudnosci w uczeniu si¢, z zaburzen komunikacji

jezykowej, z choroby przewlekle;, =z sytuacji kryzysowych



lub traumatycznych, z niepowodzen edukacyjnych, z zaniedban
srodowiskowych zwiazanych z sytuacja bytowa ucznia 1 jego rodziny,
sposobem spedzania czasu wolnego, kontaktami $rodowiskowymi,
z trudno$ci adaptacyjnych zwiazanych z roznicami kulturowymi lub
ze zmiang Srodowiska edukacyjnego, w tym zwiazanych z wcze$niejszym
ksztatceniem za granica.
Ad 3)

Obszary dzialan programu.

.« Obszar dziatan ogolnoszkolnych polegajacy m.in. na zbudowaniu programu
wychowawczego opartego na badaniach (np. ankiety), rozmowach
z przedstawicielami spotecznosci szkolnej spotkaniach nauczycieli
z rodzicami, itp.

. Obszar dzialan wewnatrzklasowych; np. realizacja  programéow
profilaktycznych, edukacji prozdrowotnej na lekcjach z grupa klasowa,
wspolne zajecia klasowe (np. wycieczki, konkursy, akcje).

. Obszar dziatan indywidualnych; rozmowy z uczniami, ich rodzicami, terapia
indywidualna, itp.. Tutaj niesienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom ze specjalnymi potrzebami.

. Obszar dzialan okotoszkolnych polegajacy na wspotpracy z instytucjami,
fundacjami, mediami, itp.

Ad 4)
Uczestnikami programu sa wszyscy uczniowie naszego Gimnazjum, ich

rodzice oraz Rada Pedagogiczna, inni pracownicy szkoty.

Ad 5)
Cele programu:

« Wspieranie ucznidw w rozwoju psychicznym 1 osobowosciowym.



Ksztaltowanie pozytywnych postaw 1 zachowan, za szczegdlnym
zwroceniem uwagi na zagadnienie dotyczace poszanowania praw
cztowieka.

Rozwijanie tolerancji wobec innych.

Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym. Zwigkszenie skutecznos$ci
ochrony ofiar przemocy réwiesnicze;j.

Zapobieganie uzaleznieniom.

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, wychowawczymi i innymi.
Objecie roznymi formami opieki, (np. socjalna, psychologiczna) uczniow
z rodzin dysfunkcyjnych.

Promowanie zdrowego stylu zycia 1 akceptowanych spotecznie sposobow
spedzania wolnego czasu, przygotowanie ucznidw do dokonywania
wyborow korzystnych dla zdrowia.

Rozwijanie postawy dbatosci o zdrowie wiasne i innych ludzi.
Rozwijanie umiej¢tnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.
Przygotowanie do $wiadomego 1 odpowiedzialnego korzystania
ze Srodkéw masowej komunikacji (telewizji, internetu, prasy).
Przeciwdziatanie wszelkim zagrozeniom 1 odpowiednie reagowanie
w przypadku pojawienia si¢ ich na terenie szkoty 1 w srodowisku okoto
szkolnym.

Upowszechnianie i popularyzowanie wiedzy oraz doskonalenie
umiejetnosci wychowawczych, niezbednych do pehienia rol w réznych

srodowiskach spotecznych.



Il. Informacyjno — profilaktyczna dziatalnos¢ szkoty w zakresie przekazywania

rzetelnej wiedzy nt. etapow rozwoju cztowieka, skutkow zachowan

ryzykownych, zasad zdrowego stylu zycia, szkodliwosci uzywek.

Uczestnik Formy i metody Termin Osoby
programu oddzialywan realizacji odpowiedzialne
Diagnozowanie
atmosfery w szkole, caty rok szkolny | dyrektor,
wystepowania psycholog,
uzaleznien, pedagog,
wystepowania wychowawcy,
niewlasciwych zjawisk nauczyciele,
spotecznych (np. agresji). inni pracownicy
Diagnozowanie uczniow
wymagajacych
szczegblnej opieki
Uczniowie Informowanie uczniéw o
zagrozeniach, jakie moga
wynika¢ z korzystania ze
srodkow masowego
przekazu, w tym m.in.,
TV, prasy, Internetu.
Warsztaty, zajecia caty rok szkolny | wychowawcy,
lekcyjne, pogadanki, nauczyciele,
wyktady, filmy, itp. Na szczegolnie
temat okresu dorastania, wychowania
zdrowego stylu zycia, fizycznego,




szkodliwo$ci uzywek w
tym ,,nowych
narkotykow”
(dopalaczy), ich wplywie
na psychikg i organizm
mtodego cztowieka,
wlasciwych norm i zasad
w zachowaniu, dbalosci o
zdrowie 1 bezpieczenstwo
wlasne 1 innych ludzi.
Radzenia sobie z agresja
wlasng 1 innych.
Promowanie zagadnien
dotyczacych praw

cztowieka

Organizacja spotkan z
pracownikami stuzby
zdrowia, Sadu, Policji,
instytucji 1 osob
swiadczacych pomoc

rodzinie ucznia.

Przygotowywanie

gazetek Sciennych,
Kiermaszy itp.
promujacych zdrowe

odzywianie, aktywnos¢

ustalone terminy

caty rok szkolny

biologii, religii,

WDZ,
psycholog,
pedagog

szkolny

nauczyciele,
psycholog,
pedagog

nauczyciele,
B. Kus,
psycholog,
pedagog




ruchowa, wiedzeg

o szkodliwosci substancji
psychoaktywnych, adresy
instytucji
wspomagajacych ucznia

1 jego rodzine.

Wykonywanie prac ustalone terminy | wychowawcy,
pisemnych, plastycznych nauczyciel
m.in. nt .przeciwdziatania biologii,
uzaleznieniom, agresji, plastyki,
dbania o zdrowie, higieny polonisci,
osobistej i otoczenia, itp.. psycholog

pedagog
Zapoznawanie rodzicow | w trakcie wychowawcy
z wynikami badan og6lnych zebran | dyrektor
diagnozujacych rodzicow oraz psycholog
atmosfere w szkole. zebran pedagog

Rodzice Problemu uzaleznien, klasowych

pozytywnych
I negatywnych zjawisk

spotecznych.




Prelekcje, wyktady, filmy
dotyczace edukacji
zdrowotnej, m.in. okresu
dorastania, zdrowego
stylu zycia, dbania o
zdrowie 1 bezpieczenstwo
wlasne 1 innych ludzi,
szkodliwo$ci substancji
psychoaktywnych w tym
dopalaczy 1 ich wpltywie
na psychike i1 organizm
mtodego cztowieka,
radzenia sobie agresja
wlasna 1 dziecka.
Zwrocenie uwagi na
problem przestrzegania
praw dziecka i praw
cztowieka.
Informowanie rodzicow
o zagrozeniach
zwiazanych ze
szkodliwymi tre$ciami
dla dzieci 1 mtodziezy
mediach (m.in.
Internecie) oraz

0 sposobach ochrony

przed tymi tresciami.

zebrania klasowe

W trakcie zebran
rodzicow
ogolnoszkolnych

I klasowych

wychowawcy,
nauczyciel
biologii,
nauczyciele
wychowania
fizycznego,
psycholog
pedagog

psycholog,
pedagog

nauczyciele




Dostarczanie informacji
nt. specjalistycznej
pomocy dla dziecka poza
szkota, np. instytucji

1 0sOb $wiadczacych
pomoc zdrowotna,
socjalna, pomoc prawna

dla ucznia i jego rodziny

zebrania klasowe

wychowawcy

Rada

Pedagogiczna

Dostarczanie informacji | Spotkania Psycholog,

nt. umiejetnej rozmowy | indywidualne w | nauczyciele

z dzieckiem, zawierania | ciagu roku

umow z dzieckiem szkolnego

I egzekwowania ich, itp..

Szkolenie Rady

Pedagogicznej w ramach

WDN. Szkolenie nt. terminy rad, dyrektor, lider
organizacji uczniom szkolen WDN,

pomocy psychologiczno-
pedagogicznej na
podstawie nowych
przepisow.
Przekazywanie wiedzy
np. nt. okresu

dojrzewania

psycholog,
pedagog

10




1 wynikajacych z tego
probleméw majacych
wplyw na naukg¢ szkolna,
pracy z uczniem
zdolnym. Wiedzy
dotyczacej dbatosci
o bezpieczenstwo

| zdrowie, wiedzy

o szkodliwosci substancji
psychoaktywnych .
Sposobow radzenia sobie
z agresja wlasna

1 wychowankow. Wiedzy
nt. instytucji 1 0s6b
swiadczacych pomoc

1 opiek¢ nad uczniem
1jego rodzina.
Poszerzenie wiedzy na
temat praw dziecka

1 praw cztowieka.
Spotkania, szkolenia z
przedstawicielami Stuzby
Zdrowia, PPP,
pracownikow réznych
instytucji $wiadczacych
pomoc 1 opieke nad

uczniem 1 jego rodzing.

ustalone terminy

psycholog,
Zespot
Promocji
Zdrowia,

nauczyciele
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1. Edukacyjno — profilaktyczna dziatalno$¢ szkoty w zakresie ksztaltowania

pozytywnych postaw i zachowan w obszarze ksztaltowania i rozwijania

kompetencji spotecznych np. radzenia sobie ze stresem, umiejgtnosci

komunikaciji, itp. Niesienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom

ze specjalnymi potrzebami.

Uczestnik Formy i metody Termin Osoby
programu oddzialywan realizacji odpowiedzialne
Zajgcia integracyjno — IX-X 2011 wychowawcy,
adaptacyjne dla uczniow psycholog
klas |
Zajgcia integracyjne dla | caty rok szkolny | wychowawcy,
uczniow nauczyciele,
psycholog
Zajecia przygotowujace | caly rok szkolny | nauczyciele,
. . wychowawcy,
do funkcjonowania w
Uczniowie psycholog
rolach (relacje chtopiec-
dziewczynka, mezczyzna-
kobieta, rola cztonka
rodziny, pracownika,
kolegi, przyjaciela. Rola
ucznia.
Zajecia wewnatrzklasowe | caty rok szkolny | nauczyciele
przygotowujace do informatyki
swiadomego I MCl,
I odpowiedzialnego wychowawcy.
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korzystania ze Srodkow
masowej komunikacji
(telewizji, komputerdéw,

prasy).

o Zajecia wewnatrzklasowe
0 poszanowaniu praw
dziecka i praw cztowieka

Realizacja programow:

Program witasny ,, Zgrana

klasa — to my .

,, Profilaktyka antytytoniowa
w Srodowisku szkolnym ™
(fragmenty)

., Spojrz inaczej ' (fragmenty)

Program wiasny ,, Uczen

uzytkownikiem informacji”’

o Udzial w imprezach
klasowych i

ogolnoszkolnych

+ Udzial w programie ,,0d
dziewczynki do kobiety”

w ciagu roku

szkolnego

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

wiosna 2012

wychowawcy,

psycholog

psycholog,

wychowawcy

psycholog,

wychowawcy

p. K.Bednarek,
nauczyciele,

wychowawcy

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog

psycholog,

przedstawiciel
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Udziat w ogdlnopolskiej
kampanii ,,Szkota bez

przemocy”

Udziat w Ogolnopolskiej
AKcji Dzien Bezpiecznego

Internetu

Udziatl w ogolnopolskiej
akcji ,,Zachowaj Trzezwy

Umyst”

Organizacja Dnia
Zdrowia pod hastem
”Dbamy o zdrowie

wlasne 1 innych”

Udziat w spektaklach
teatralnych i filmowych

caty rok szkolny

wiosna 2012

1 —-V12012

[1-1Vv 2012

ustalone terminy

firmy ,,Johnson

& Johnson”

nauczyciele,
MCI,
psycholog,
pedagog

zespol promocji
zdrowia,
psycholog,
nauczyciele
MCI

psycholog,
nauczyciele,
MCI

zespol promocji
zdrowia
psycholog,
nauczyciele,

wychowawcy

psycholog,
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o tematyce uzaleznien,
przemocy i agresji,
zachowan sprzyjajacych
1 zagrazajacych zdrowiu,
zagadnien dotyczacych
poszanowania praw

cztowieka, itp..

Niwelowanie zaburzen
zachowania.
Eliminowanie napig¢
emocjonalnych
spowodowanych
niepowodzeniami
szkolnymi, konfliktami

szkolnymi

Niesienie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej uczniom
ze specjalnymi
potrzebami ze
specyficznymi
trudnosciami
wynikajacymi z m.in.
niepelnosprawnosci,
niedostosowania

spotecznego, zagrozenia

spotkania w
ciagu roku

szkolnego

caty rok szkolny

psycholog,

nauczyciele

nauczyciele,
psycholog,
pedagog, inni
specjalisci

W razie potrzeb

15




niedostosowaniem
spotecznym, ze
szczegolnych uzdolnien,
ze specyficznych
trudno$ci w uczeniu sie,
z zaburzen komunikacji
jezykowej, z choroby
przewleklej, z sytuacji
Kryzysowych

lub traumatycznych,

z niepowodzen
edukacyjnych,

z zaniedban
srodowiskowych
zwiazanych z sytuacja
bytowa ucznia i jego
rodziny, sposobem
spedzania czasu wolnego,
kontaktami
srodowiskowymi,

z trudnosci adaptacyjnych
zwiazanych z réznicami
kulturowymi lub

ze zmiang Srodowiska
edukacyjnego, w tym
zwiazanych

Z wczesniejszym

ksztatceniem za granica.

16




Rodzice

Szkolenia ksztalcace

1 utrwalajace
odpowiednie postawy

I zachowania wobec
dzieci (np. sposobow
nagradzania, karania,
radzenia sobie z agresja
wlasna 1 dzieci),
przekazujace wiedzg¢ o
prawach dzieci i prawach
cztowieka. Poglebiajace
wiedze o szkodliwosci
uzywek, rozwijajace
umiejgtnosci tworzenia
srodowiska sprzyjajacego

zdrowiu dziecka.

Rozmowy indywidualne

nt. jw.

Informowanie rodzicow

o $wiadomym

terminy zebran z

rodzicami

terminy ustalane
W czasie catego
roku szkolnego,
wynikajace z
zaistniatych

potrzeb

w czasie catego

roku szkolnego,

nauczyciele,
psycholog,
dyrektor

nauczyciele,
psycholog,

wychowawcy

nauczyciele,

psycholog,

17




I odpowiedzialnym
korzystaniu przez dzieci
ze Srodkéw masowego
przekazu(telewizja,

komputery, prasa, itp.).

Organizacja spotkan

z przedstawicielami
instytucji sprawujacych
opieke nad rodzing oraz
wspomagajacych

w trudnych sytuacjach
wychowaweczych,

materialnych i innych

Proponowanie

1 wypozyczanie
stosownej literatury
pedagogicznej,
psychologicznej oraz
pozycji biblioteki
multimedialnej szkoty

I psychologa.

Zorganizowanie
profilaktycznego

spektaklu teatralnego.

zebrania klasowe

w czasie catego

roku szkolnego

w trakcie zebran
1 spotkan

indywidualnych

grudzien 2011

wychowawcy

nauczyciele,
psycholog,

wychowawcy

psycholog,
nauczyciele
MCI

psycholog

18




Poradnictwo

specjalistyczne,

nawigzywanie kontaktow, | umawiane psycholog
przekazywanie adresow
Elementy terapii
rodzinnej

terminy do psycholog

ustalenia
Zajecia warsztatowe caty rok szkolny | lider WDN,
w ramach WDN. nauczyciele,

psycholog
Organizacja spotkan caly rok szkolny | nauczyciele,
nauczycieli w celu wychowawcy,
wymiany doswiadczen dyrektor
W pracy
z wychowankami.,
Planowanie dziatan itp.
Nauczyciele

Lektura wlasna na bazie | caly rok szkolny | nauczyciele
zasobow biblioteki MCI, psycholog
szkolnej i psychologa
Korzystanie ze caty rok szkolny | psycholog

scenariuszy, materialow
z teczek tematycznych

oraz $srodkow

dydaktycznych z gabinetu

19




psychologa.

Udzial w szkoleniach,
kursach organizowanych
przez WDN, osrodki,

poradnie, itp.

caty rok szkolny

nauczyciele
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IV. Alternatywno — profilaktyczna dziatalno$¢ szkoly polegajaca na pomocy

w zaspokajaniu waznych potrzeb np. sukcesu, przynalezno$ci oraz osiaganie

satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania si¢

w dzialalno$§¢ pozytywna (artystyczna, spoleczna, sportowa, itp.).
Stwarzajaca srodowiska sprzyjajace bezpieczenstwu i zdrowiu ucznia.
Uczestnik Formy i metody Termin Osoby
programu oddzialywan realizacji odpowiedzialne
W?zorce osobowe caty rok szkolny | wszyscy
pracownicy
szkoly
Organizacja zaj¢¢ caty rok szkolny | nauczyciele w-f,
pozalekcyjnych wychowawcy,
inni nauczyciele
o Organizowanie caly rok szkolny | nauczyciele:
Uczniowie _ L
wyjazdow szkolnych historii, w-f,
I klasowych (wycieczki, wychowawcy,

rajdy, zielone szkoty,

obozy, itp.)

Uczestnictwo mtodziezy
w turystyce
kwalifikowanej (Zielona

Szkota za granica)

2012

inni nauczyciele

psycholog

21




Udziat w akcjach
niosacych pomoc innym

np. Gora grosza, WOSP

Praca Szkolnego Klubu

Wolontariatu

Organizacja i udziat w
konkursach szkolnych
oraz konkursach

zewngtrznych

Nawiazanie wspOtpracy
z instytucjami
zajmujacymi Si¢
dzialalnoscig
opiekuncza,
organizacjami
charytatywnymi,
zajmujacymi Si¢

prawami cztowieka itp.

caty rok szkolny

terminy akcji

caty rok szkolny

caty rok szkolny

nauczyciele
kierujacymi

akcjami

p. A. Lickowska
p. |. Bartczak

nauczyciele

nauczyciele

Rodzice

Rozmowy i prelekcje
uswiadamiajace
konieczno$¢ stwarzania

dziecku mozliwos¢

caty rok szkolny

nauczyciele,

psycholog
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realizowania potrzeb,
zainteresowan.
Zwrocenie uwagi na
ksztatltowanie postawy
dbania o zdrowie wtasne

I innych

Nauczyciele

Angazowanie si¢ W
dziatalnos¢ spoteczna,
sportowa, itp. jako
wzorzec osobowy dla

wychowankow.

Tworzenie sytuaciji,
srodowisk w szkole
1 poza nia sprzyjajacych

zdrowiu.

Udziat wspdlnie
z uczniami w akcjach,

zabawach, zawodach,

itp.

caty rok szkolny

caty rok szkolny

Wszyscy

nauczyciele

WSzyscy
nauczyciele
w tym
szczegllnie
nauczyciele
wychowania

fizycznego

WSZyscy

nauczyciele
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\2

Interwencyjno — profilaktyczne dziatanie szkoty w zakresie udzielania konkretne;j
pomocy by przerwaé niebezpieczne eksperymentowanie ucznia z uzywkami,
przerwaé zachowania zagrazajace bezpieczenstwu 1 zdrowiu oraz wspieranie w
sytuacjach kryzysowych (np. zagrozenie choroba, pomoc socjalna, zagrozenie

drugorocznoscia, itp.)

1. Kontynuowanie monitoringu wejs¢ do szkoty.

2. Rozmowy interwencyjne z zainteresowanymi osobami (uczniowie,
rodzice, nauczyciele).

3. Ewaluacja procedur postgpowania w sytuacjach zagrazajacych
bezpieczenstwu w szkole. Wykorzystywanie procedur w sytuacjach
kryzysowych (np. umowy, kontrakty).

4. Pomoc uczniom majacych trudnosci w nauce: indywidualne konsultacje,
konsultacje z PPP, zajecia wyrownawcze.

5. Podjecie $cistej wspotpracy pracownikdéw socjalnych ze szkota, celem
zminimalizowania wplywu niekorzystnej sytuacji rodzinnej na
funkcjonowanie dziecka w szkole i poza szkota.

6. Wspomaganie uczniow z ubogich rodzin poprzez: udostepnianie
podrecznikdbw z biblioteki, opracowanie listy na dozywianie,
pozyskiwanie funduszy (np. na stypendia).

7. Kierowanie rodzicow do instytucji udzielajacych specjalistycznej
pomocy: PCPR, PPP, SR, Policja, GOPS, MOPS i innych.

8. Wspieranie rodzicow w kontaktach z pracownikami stuzby zdrowia oraz

osobami zajmujacymi si¢ edukacja prozdrowotna (np. sanepid).
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VI.

Ewaluacja programu, czyli ocena jego skutecznosci. Obejmuje ona trzy poziomy:

VII.

1.

Ewaluacja procesu (Jak realizowano program? Czy udalo si¢ go
zrealizowac? Co udato si¢ zrealizowaé? Kto brat w nim udzial? Ktore
elementy byty dobrze przyjete, ktore nie 1 dlaczego?)

Ewaluacja wyniku (Czy zrealizowano cele?)

Ewaluacja wptywu (Czy program przyniost efekty ogolniejsze, dotyczace
uczestnikow, itp.)

Metody: ankiety ewaluacyjne, rozmowy, dyskusje, obserwacje, zajecia

podsumowujace 1 sprawdzajace.

Bibliografia

1.

Joanna Szamanska: Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej
psychoprofilaktyki, MEN, Warszawa 2000.

Andrzej Kolodziejczyk: Agresja w szkole. Programy zapobiegania
przeciwdziatania agresji w srodowisku szkolnym.

Maria Libiszowski - Zéttkowska, Krystyna Ostrowska: Agresja w szkole.
Diagnoza i profilaktyk., Wydawnictwo Difin, Warszawa 2008.

Joanna Danielewska: Agresja u dzieci — szkola porozumienia, \WSIP,
Warszawa 2002.

Wita Szulc: Sztuka terapii, Centrum Metodyczne, Warszawa 1993.

A. Kolodziejczyk: Spojrz inaczej. Program zaje¢ wychowawczo-
profilaktycznych dla Gimnazjum, Wydawnictwo ATE, Starachowice
2001.

B. Jakubowska, E. Kaniowska-Peczak, A. Kobiatka, J. Markiewicz:
Profilaktyka uzaleznien. Program edukacyjny.

Krzysztof Zajaczkowski: Profilaktyka uzaleznien a wartosci. Przewodnik
dla rodzicow i wychowawcow, Wydawnictwo ,,Jednos¢”, Kielce 2002.
Marian takomski: Pomodz  uzaleznionym! Integralny program
profilaktyczny w szkole. Poradnik dla nauczycieli i wychowawcow,

Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakow 2007.
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PROGRAMY WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE
I MATERIALY POMOCNICZE (znajduja si¢ w gabinecie psychologa).

Program ,,Zgrana klasa — to my”
Program ,,Spdjrz inaczej”

Program ,,Edukacja prozdrowotna”
Program ,,Stop dla przemocy 1 agresji”
Program ,,Bezpieczny w sieci”

Program ,,Uczen uzytkownikiem informacji”

N o g bk~ DR

Materiaty pomocnicze ,,Jak przeciwdziata¢ agresji 1 przemocy wsrdd dzieci

1 mlodziezy”

8. Materialy pomocnicze ,,Profilaktyka antytytoniowa w §rodowisku szkolnym”

9. Program ,,W klasie inaczej”

10.Materiaty otrzymane w ramach ogolnopolskich akcji, realizacji programow
ogolnokrajowych, itp.

11.Materialty  przydatne @ do  przeprowadzania  rdznorodnych  zajeé
wychowawczych, edukacyjnych, profilaktycznych, akcji, konkursow.

12. Przyktadowe konspekty zajeé, np. wychowawczo-profilaktycznych,
prozdrowotnych, itd.

13. Materiaty edukacyjno-profilaktyczne dotyczace substancji psychoaktywnych

w formie, m.in. ulotek, broszurek, plakatow.
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FILMY EDUKACYJNO - PROFILAKTYCZNE
(znajduja si¢ w gabinecie u psychologa)

,,Alkohol — Droga donikad”

,Dziecko w rodzinie alkoholowej” (3 czgsci)

,Przemoc i agresja w domu. Jak si¢ im przeciwstawic?”
,Dzieci maltretowane 1 molestowane. Jak o tym moéwic?”
,Palenie tytoniu a fizjologia cztowieka”

,AIDS. Jak go unikna¢”

,AIDS. Wszystko, co powiniene$ wiedzie¢”

,Jak leki 1 narkotyki wplywaja na nasz organizm”

© © N o g ~ w D oE

,Epitafium dla narkomana”

[ERY
o

. »Alkohol 1 narkotyki. Pomy$l zanim bedzie za p6zno”

[
[

. ,Przygnebienie 1 apatia. Jak sobie z nim radzi¢?”
12.,,Asertywnos$¢” sztuka bycia soba

13. Dziewczeta — przemiany wieku dojrzewania.

14. Chlopcy — przemiany wieku dojrzewania.

15. Zanim wejdziesz w obszary seksu.

16. Gdy twoje dziecko dojrzewa.

Z serii ,,edu” — lekcje wychowawcze na DVD
1. Fala, czyli pierwsze dni w szkole.

Akceptacje w grupie rowiesnikow.

Moja tolerancja wobec odmiennosci.

Stop agresji fizycznej.

Stop agresji psychiczne;j.

Alkohol 1 uzaleznienia.

Szkota bez dilera.

© N o gk~ N

Bezpieczne wyjazdy 1 wyjscia klasowe.
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WYBRANE KONSPEKTY ZAJEC

=
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21
22
23

(znajduja si¢ u psychologa )
Zajgcia na temat praw ucznia.
Emocje 1 ich zwiazek z przezywaniem okreslonych sytuacji.
Uczymy si¢ wyraza¢ uczucia pozytywne.
Cwiczenia w wyrazaniu uczué.
Co to znaczy zdrowy tryb zycia?
W walce ze stresem.
Zajecia integracyjne — Scenariusz.
Cwiczenia do zaje¢ integracyjnych.
,Zgrana klasa” — zajecia integracyjne.
. Gry i zabawy integrujace zespot klasowy.
. Zajecia wychowawcze — (integracja, ustalenie norm klasowych)
. Co to jest konflikt?
. Istota konfliktu.
. Solidarnos$¢ grupowa.
. Zespolowe podejmowanie decyz;ji.
. Podejmowanie decyzji — zabawy.
. Agresja 1 sposoby radzenia sobie z nia.
. Komu warto zaufa¢ — zajecia wychowawcze.
. Informacja zwrotna — wspotdziatanie w zespole.
. Jezyk fotografii — skuteczne porozumiewanie sig.
. Narkotyki — bra¢ czy nie brac?
. Istota uzaleznienia od alkoholu.

. Happening — tematyka antynikotynowa.

(oraz wiele innych propozycji zajec, zabaw, ¢wiczen)
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Wybrane pozycje literatury do wypozyczenia w bibliotece psychologa
szkolnego:

1. M. Wieczorek-Stachowicz. Nastolatki i alkohol. Strategie profilaktyczne

w szkole. Warszawa 2007

2. A. Karasowska. Profilaktyka na co dzien. Alkohol w Zyciu nastolatkow.
Warszawa 2005
A. Dodziuk. Trudna nadzieja. Warszawa 1998
B.T. Woronowicz. Alkoholizm jako choroba. Warszawa 1994

B. Habrat. Organizm w niebezpieczenstwie. Warszawal994
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R.E. Fogler, W.R. Bartz. Nastolatki | alkohol. Kiedy wystarczy

powiedzie¢ ,,nie”. Warszawa 1999

7. P. Lockley. Praca grup wsparcia z rodzina uzaleznionego dziecka.

8. M.T. Ford. 100 pytan i odpowiedzi wokot AIDS. Warszawa 1994

9. M.M. Jablow. Anoreksja, bulimia, otytos¢

10.C. Neuhaus. Dziecko nadpobudliwe. Warszawa 2005

11.K. Pospiszyl, E. Zabczynska. Psychologia dziecka niedostosowanego
spotecznie. Warszawa 1985

12. T. Gordon. Wychowanie bez porazek. Warszawa 2002

13. P. Wilson. Technika wyciszenia, krok po kroku. Warszawa 2003

14. B. Bleja. Poradnik dydaktyczny. Godziny wychowawcze VI-VIII. Torun

15. A. Arendarska. Scenariusz spotkania z rodzicami czyli wywiadowka
profilaktyczna. Warszawa 2001

16. M. Moneta-Malewska, J. Malewska. Nie, ktére buduje. Warszawa 2004

17. B. Kowalczyk, P. Jordan. Budowanie zespotu. Warszawa 1996

18. J. Griesbeck. Zabawy dla grup. Kielce 1999

19. E. Wapiennik, R. Piotrowicz. Niepelnosprawny w §rodowisku lokalnym.

£.6dz 2003

20. Prawo a rozwigzywanie sporéw. Warszawa 2005
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21. Zagrozenia dzieci w Internecie. Dziecko krzywdzone. Teoria. Badania.

Praktyka.
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